
Donderdag 23 november      Omgaan met uitersten 

Programma           

09.00 – 09.45 Registratie en ontvangst 
 
09.45 – 09.55 Inleiding 
Dr. Martin Appelo, GZ-psycholoog/gedragstherapeut. Hij werkt als docent, trainer, therapeut 
en supervisor in een eigen praktijk, bij het psycho-oncologisch centrum Het Behouden Huys in 
Haren en de afd. Psychologie van de Rijks Universiteit Groningen.  
 
09.55 – 10.40    Borderline dynamiek 
Nelleke Nicolai, psychiater n.p., psychotherapeut en psychoanalyticus, zelfstandig gevestigd te 
Rotterdam. Supervisor bij de NPaV, NVPP en NVP. 
 
10.40 – 11.25 Ontwijkende / Vermijdende persoonlijkheid 
Dr. Rien Van, psychiater, psychoanalytisch psychotherapeut. Opleider psychiatrie Arkin, bestuurder 
NPI, Amsterdam. 
 
11.25 – 11.55 Pauze – ophalen groepsindeling 
 
11.55 – 12.40 Narcisme 
Dr. Martin Appelo 
 
12.40 – 13.25 Antisociale persoonlijkheid 
Tijl Huygen, psychiater, GGZ Drenthe 
 
13.25 – 14.25 Lunch  
 
14.25 – 15.10 Persoonlijkheidsproblemen bij jongeren 
Kim van Slobbe-Maijer, kinder- en jeugdpsychiater, De Bascule academisch centrum voor kinder- en 
jeugdpsychiatrie, Duivendrecht. 
 
15.10 – 15.40 Pauze 
 
15.40 – 16.25 Persoonlijkheidsproblemen bij ouderen 
Dr. Arjan Videler, psychotherapeut en manager behandeling PersonaCura, expertisecentrum voor 
persoonlijkheid en gedrag bij ouderen, GGz Breburg, Centrum Senioren, Tilburg. 
 

16.25 – 16.45 Take home messages voor de GGz-praktijk 

Dr. Martin Appelo 

 


